
Formation

🤝 DES TEMPS D'ÉCHANGE ENTRE PAIRS

Des groupes d'échanges réguliers pour les
Représentants des Usagers (RU) :
• En visioconférence régionale ou en proximité
territoriale
• Par binômes de départements : Eure-et-Loir/Loiret,
Indre-et-Loire/Loir-et-Cher, Cher/Indre
• Pour des RU nouveaux ou expérimentés, 
d’établissements publics ou privés

🎯 LES RAISONS DE VOTRE PARTICIPATION

• Ne pas rester seul face aux situations
rencontrées
• Bénéficier de l'expérience d'autres RU
• Enrichir sa pratique
• Renforcer le réseau régional

💬 LES OBJECTIFS REMPLIS

✅ Partager des expériences
✅ Évoquer les difficultés
✅ Découvrir d'autres établissements
✅ Prendre du recul sur sa mission
✅ Trouver des pistes de réponse

🧩 LE CHOIX D’UNE MÉTHODE PARTICIPATIVE

• Tour de table et présentation
• Partage de situations vécues
• Échanges libres et respectueux

🌱 UNE COMMUNAUTÉ D'EXPÉRIENCE

Des espaces vivants où les expériences se sont
croisées, les pratiques partagées et où chaque RU
a pu trouver écoute, soutien et inspiration.

🌟 VOS TÉMOIGNAGES : 

👉 La délégation encourage chaque RU à y participer au moins une fois par an.

VALEURS : 🔒 Confidentialité | 🤝 Respect | 🌱 Non-jugement | 🗣️ Liberté d'expression

# Les Groupes d’échanges
et d'analyse de pratiques en
Centre-Val de Loire

"Ce genre de groupe d'échange 
est toujours très bénéfique. 
Il ne s'agit pas d'une formation mais de la
mise en commun des difficultés et des
expériences."

"De très bons échanges, on voit ce qui se
passe dans les autres CDU, très bien pour les
nouveaux RU."

"La rencontre d'autres représentants dans
des domaines que je ne connaissais pas ; les
échanges étaient très instructifs."

"Une vision 'réelle' du mandat de RU à travers
le vécu des anciens, le tout émaillé
d'exemples concrets. Bonne formule pour un
nouveau, très enrichissant : CONTINUEZ !"


